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cardio-

pulmonar

Guia sobre tomada de decisoes
destinado a pacientes e sub-rogados




Exemplos onde a questao da reanimagio
cardio-pulmonar (RCP) pode ser levantada...

Mark tem uma doenga terminal. O seu primeiro neto
vai nascer brevemente e ele quer sobreviver até Id.
Entio, decide falar com a equipa de profissionais de
savide sobre a RCP.

Maria sofre de uma doenga pulmonar avancada.

Ela dd entrada no hospital com um ataque cardiaco
grave e estd inconsciente. A equipa de profissionais de
satide retine-se com os seus familiares para debater o
que hd a fazer no caso do seu coragio parar.

Guliana vai ser submetida a uma operacdo para
substituicdo do joelho. Para além da osteoporose, nio
tem grandes problemas de saiide. Ela ndo tomou
nenhuma decisdo acerca da RCP. Na consulta de
pré-admissdo, o cirurgido expoe as opcoes que existem
no caso de o coragdo dela parar durante a operacdo.

O que é a reanimagao cardio-pulmonar (RCP)?

A RCR ¢ o tratamento aplicado quando o coragio e a
respiragio sofrem uma paragem. Nem sempre se pode
prever quem ird sofrer uma paragem cardifaca ou
respiratéria. No hospital St. Joseph's Health Centre,

a reanimagao poderd envolver, parcial ou totalmente,
os procedimentos seguintes:

Ventilagao: O ar (oxigénio) é bombeado para os
pulmées através de uma mdscara. Poderd ser colocado
um tubo na traqueia do paciente ¢ este poderd ficar
ligado a uma mdquina (ventilador), cuja fungio
consiste no envio de ar para os pulmaées.

Compressao: O coracio ¢ comprimido através da
aplicagao de pressdo sobre o peito com a finalidade
de apertar o coracio e bombear o sangue pelo corpo.
O sangue transporta o oxigénio aos 6rgaos, os quais
nao podem sobreviver sem ele.

Desfibrilagao: Poderd utilizar-se um aparelho que
aplica um choque eléctrico no coragdo para que este
volte a bater normalmente.

Medicagao: Poderio injectar-se medicamentos numa
veia para ajudar o coragio a bater novamente.

A RCP funciona para toda a gente?

E mais provével que a RCP beneficie os individuos
a quem foi aplicada de imediato e cuja paragem
cardiaca ou respiratéria foi presenciada por alguém,
assim como poderd beneficiar as pessoas que sio de
modo geral sauddveis.

A RCP tem muito menos éxito em pessoas com
determinadas doengas crénicas ou doencas terminais
avangadas, assim como em pessoas idosas. Por vezes,
quando a RCP ¢é administrada, muitas pessoas
poderdo nao sobreviver a uma paragem cardiaca ou
respiratéria e, mesmo as que sobrevivem, podem
sofrer danos cerebrais e necessitar de suporte de vida
durante um periodo de tempo prolongado.

Quais sao os riscos da RCP?

No seguimento da aplicacio da RCP, poderd

acontecer o seguinte:

- Deslocacio ou fractura das costelas

- Contusoes ou queimaduras resultantes dos
tratamentos de emergéncia aplicados

- Pneumonia

Como devo decidir sobre a RCP?

Quando o cora¢do ou a respiragio pararem, o
paciente nao serd capaz de nos informar sobre o que
ha a fazer. Por conseguinte, ¢ importante que se
tome uma decisdo antes de tal acontecer. A fim de
dar a conhecer os seus desejos, os individuos
deverao debater a questio da RCP com os seus
médicos, ou outros elementos da equipa de
profissionais de satide, ¢ os seus familiares.

Pergunte ao seu médico ou enfermeira...

- Acha que eu irei precisar da RCP?

- A RCP ird possibilitar que o meu corago volte
novamente a trabalhar?

- Quais sio os resultados da RCP em pessoas
como eu?

- Quais sdo os riscos da RCP?

Pergunte a si préprio(a)...

- Serd que eu prefiro morrer naturalmente sem
a RCP?

- Serd que eu penso que as possiveis vantagens da
RCP prevalecem sobre os possiveis riscos?

- Se eu sobreviver a uma paragem cardfaca ou
respiratéria, estarei disposto a ficar ligado a um
aparelho de suporte de vida durante um periodo
de tempo prolongado?

Se for sub-rogado...

- Quais foram os desejos previamente indicados pelo
paciente em relagio a RCP?

- Serd que a RCP funciona a favor do paciente?

- Serd que o paciente preferia morrer naturalmente?

- Serd que as possiveis vantagens prevalecem sobre os
riscos?





