Osoby, ktére moga pomoc to:
Twéj zespét leczacy

- Lekarz

- Pielegniarka

- Pracownik Socjalny
- Kapelan

- Bioetyk

- Jakikolwiek inny cztonek Twojego zespotu leczacego

Niniejsza broszura zostata opracowana przez O$rodek
Etyki Szpitalnej (wspélne przedsiewzigcie Providence
Healthcare, Osrodka Zdrowia St. Joseph oraz Szpitala
St.Michael). W celu uzyskania dodatkowych informacgji
lub aby zaméwi¢ konsultanta d/s etyki, porozmawiaj

z cztonkiem swojego zespolu leczacego lub zadzwon pod

numer 416-530-6750.
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Polish version

RKO:
Resuscytacja

Kragzeniowo-

Oddechowa

Wiskazdwki Dotyczgce Decyzji dla
Pacjentéw oraz Oséb Podejmujacych
Decyzje w Zastepstwie




Sytuacje, w ktérych moze dojs¢ do rozmowy
o RKO...

Mark ma chorobg smiertelng. Whrétce ma urodzié
sig jego pierwszy wnuczek. Mark chee dozyé do tego
momentu i prosi o rozmowe na temat RKO ze swoim

zespolem leczqcym.

Maria ma zaawansowang chorobe pluc. Zostata
prayjeta do szpitala z ostrym zawalem serca i jest
nieprzytomna. Zespot leczqcy spotyka si¢ = jej
rodzing, aby przedyskutowac co nalezy zrobié

w przypadku, gdy jej serce przestanie bic.

Guliana ma operacje wymiany stawu kolanowego.
Poza osteoporozq nie ma ona powaznych probleméw
ze zdrowiem. Szpital nie zna jej zyczer w sprawie
stosowania RKO. Podczas jej wizyty przed przyjeciem
do szpitala chirurg omawia opcje na wypadek, gdyby
podczas operacji jej serce przestato bic.

CO to jest RKO?

Resuscytacja Krazeniowo- Oddechowa (RKO) jest

to zabieg stosowany w przypadku, gdy nastepuje
zatrzymanie akgji serca i oddechu. Nie zawsze mozemy
przewidzie¢, u ktdrej osoby nastapi zatrzymanie akdji
serca lub oddechu. W Osrodku Zdrowia St. Joseph
resuscytacja moze obejmowac niektdre lub wszystkie

z nast¢pujacych zabiegéw:

Wentylacja: Powietrze (tlen) jest wpompowywane
do pluc przez maske. Do tchawicy moze zosta¢
wprowadzona rurka. Osoba moze zosta¢ podiaczona
do aparatu zwanego wentylatorem, kt6ry oddycha za
pacjenta.

Uciskanie: Serce poddawane jest uciskom poprzez
wywieranie ucisku na klatke piersiowa. Stosuje si¢ to
w celu wywolania skurczéw serca i pobudzenia
krwiobiegu w organizmie. Tlen doprowadzany jest do
narzadéw wewngtrzych organizmu poprzez krew.
Narzady nie mogg przezy¢ bez tlenu.

Defibrylacja: Moze zosta¢ zastosowane urzadzenie

w celu poddania serca wstrzasowi elektrycznemu. Celem
takiego wstrzasu jest proba przywrécenia normalnego
bicia serca.

Lekarstwa: Lekarstwa mogg zostaé wprowadzone
dozylnie dla pomocy przywrdcenia pracy serca.

Czy RKO odnosi skutek u wszystkich?

RKO zwykle pomaga osobom, ktdrych serce lub oddech
ulegly zatrzymaniu w obecnosci innych, RKO zostalo
zastosowane natychmiast i ogdlny stan zdrowia tych

0s6b byl dobry.

RKO jest o wiele mniej skuteczne u oséb, u ktérych
wystepuja niektére choroby chroniczne, zaawansowana
choroba $miertelna lub u 0s6b starszych. Nawet jeli
RKO zostanie zastosowane, wickszo$¢ os6b nie przezyje
zatrzymania akgji serca czy oddechu, a pacjenci ktérzy
przezyja moga dozna¢ uszkodzenia mézgu i moze
zaistnie¢ konieczno$¢ podlaczenia ich do aparatury
utrzymujacej przy zyciu przez dhuzszy czas.

Jakie ryzyko wiaze si¢ z RKO?

Na skutek zabiegu RKO moze dojé¢ do nastepujaych

powiklani:

- Oddzielenie lub ztamanie zeber

- Siniaki lub poparzenia wskutek zabiegéw ratowania
zycia

- Zapalenie phuc

Jak moge podja¢ decyzje odnosnie RKO?

Kiedy bicie serca lub oddech ulegna zatrzymaniu,
on/ona nie jest w stanie powiedzie¢ nam co mamy robié.
W zwiazku z tym wazne jest, aby decyzja taka zostata
podjeta zanim do tego dojdzie. Nalezy przedyskutow¢
RKO ze swoim lekarzem, innymi cztonkami zespolu
leczacego oraz z osobami najblizszymi, aby
poinformowa¢ ich o swojej woli.

Zapytaj swojego lekarza lub pielegniarke. ..

- Czy Pan/Pani sadzi, ze mogg znalez¢ si¢ w potrzebie
RKO?

- Czy RKO bedzie w stanie przywréci¢ akcje mojego
serca?

- Jakie sg rezultaty RKO u 0s6b takich jak ja?

- Jakie ryzyko istnieje dla mnie przy zastosowaniu
RKO?

Zadaj pytanie sobie...

- Czy chcialby$ umrze¢ $miercia naturalna bez tego?

- Czy sadzisz, ze ewentualne korzysci z RKO przewazaja
nad mozliwymi czynnikami ryzyka?

- Cuzy jesli przezyje zatrzymanie pracy mojego serca lub
oddechu, czy bede chciat by¢ podtaczony do aparatury
utrzymujacej mnie przy zyciu przez dtuzszy czas?

Jesli jestes Osoba Podejmujaca Decyzje

w Zastepstwie...

- Jakie byly zyczenia wyrazone wczesniej przez pacjenta
odnosnie RKO?

- Czy RKO lezy w najlepszym interesie pacjenta?

- Czy pacjent chcialby raczej umrze¢ $miercia naturalng?

- Czy ewentualne korzysci przewazaja nad ryzykiem?





